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Einleitung

In diesem Werk werden die Eigenschaften und Effekte der wichtigsten Nah-
rungsmittel und Drogen aus dem Pflanzen-, Mineral- und Tierreich und ver-
schiedene Zubereitungen mit diesen Drogen und Nahrungsmitteln, die in
der ayurvedischen Heilkunde benutzt werden, beschrieben.

Ayurveda kennt hunderte von Drogen, die einzeln oder in Kombinatio-
nen therapeutisch angewendet werden. Um dem Arzt die Therapie zu er-
leichtern, werden Drogen verschiedenen Gruppen zugeordnet, zum Beispiel
Drogen, die vata, pitta bzw. kapha besanftigen; Drogen geordnet nach ra-
sas (Drogen mit amla rasa; Drogen mit tikta rasa etc.); Drogen fiir Emesis;
Drogen fiir Purgation etc.; verdauungsférdernde Drogen; Drogen, die be-
stimmte Krankheiten beseitigen etc. etc.

Im Ayurveda-Klassiker Susruta-Samhita werden 38 Gruppen von Drogen
(dasamilla, haridradi gana, brhatyadi gana, triphala etc.) beschrieben; in
der Caraka-Samhita 50 Gruppen benannt nach ihrem Effekt, z.B. jivaniya
(Drogen mit vitalisierendem Effekt), svedopaga (schweil3treibende Drogen)
etc. und im Bhavaprakasa 23 Gruppen (aromatische Drogen, Baume, Friich-
te, Metalle, Getreide, Milchprodukte etc.).

Das vorliegende Werk basiert auf Texten von Todarananda Ayurveda Sauk-
hyam, Bhavaprakasa, Astarga Hrdayam, Caraka-Samhitd, Susruta-Sambhita
und anderen klassischen, ayurvedischen Schriften.

Todarananda Ayurveda Saukhyam — erstmalig aus dem Sanskrit ins Eng-
lische iibersetzt von Bhagwan Dash & Lalitesh Kashyap im Jahre 1979 —
wurde im 16. Jahrhundert n.Chr. von Raja Todaramalla, einem hohen Mi-
nister des Moghulen-Herrschers Akbar, in Benares verfasst und ist Teil ei-
ner 23 Themen umfassenden Enzyklopadie des hinduistischen oder vedi-
schen Wissens und der vedischen Kultur (Astronomie, Ayurveda, Religion
etc.). Um die Hindu-Kultur, die unter der Herrschaft der Moghulen Schaden
erlitt, wiederzubeleben, verfasste der Minister mit Hilfe einiger eminenter
Gelehrter und Kklassischer Sanskrittexte, von denen viele im Laufe der Zeit
verlorengegangen sind, dieses Werk.

Bhavaprakdsa von Bhavamisra entstand im gleichen Jahrhundert wie To-
darananda Ayurveda Saukhyam und Astariga Hrdayam entstand wahrschein-
lich im 6. Jahrhundert n.Chr. Es ist anzunehmen, dass in Todarananda Ayur-
veda Saukhyam diese und andere ayurvedische Schriften und auflerdem
Wissen und Erfahrungen temporirer Ayurveda-Experten verarbeitet sind.

Caraka-Samhita und Susruta-Sambhita sind die altesten und umfassend-
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sten Werke iiber Ayurveda. In ihnen werden alle Teile des ayurvedischen
Wissens — grundlegende Prinzipien, Diagnostik, Therapeutik etc. — behan-
delt, wobei in der Susruta-Samhita chirurgisches Wissen, besonders in Be-
zug auf Verletzungen (verursacht durch Waffen etc.), Wunden und Ge-
schwiire, eine groRe Rolle spielt, wihrend in der Caraka-Samhita Ayurveda
ausfiihrlicher im spirituellen Kontext behandelt wird.

Andere, jiingere ayurvedische Schriften, wie Bhaisajya Ratnavali und Yoga
Ratnakara, beschiftigen sich hauptsédchlich mit Therapeutik und Pharma-
kologie. Viele Préaparate, die heute in Indien von ayurvedisch-pharmazeuti-
schen Unternehmen vertrieben werden, werden nach den Rezepten dieser
Schriften unter der Aufsicht von Ayurveda-Experten hergestellt. Manche
solcher Unternehmen sind schon seit Generationen im Familienbesitz von
vaidyas, ayurvedischen Arzten. Aufgrund der weltweiten Verbreitung von
Ayurveda in den letzten zwanzig bis dreifig Jahren, der damit verbunde-
nen Nachfrage nach klassischen ayurvedischen Heilmitteln und dem tech-
nischen Fortschritt, werden die Préparate heute mit modernen Apparaturen
hergestellt — an den meisten Rezepten hat sich aber nichts oder wenig ge-
dndert.

Ayurveda Materia Medica ist niitzlich fiir alle, die Ayurveda im téglichen
Leben anwenden méchten. Fiir Ayurveda-Therapeuten, -Arzte und -Studen-
ten ist es besonders als Nachschlagewerk hilfreich.

Die wichtigsten Fachbegriffe des Ayurveda werden in diesem Werk hiufig
verwendet. Im Anhang gibt es zwei umfangreiche Glossare mit Sanskrit-
Begriffen, wo die Fachausdriicke (hauptsichlich) im ayurvedischen Kontext
iibersetzt und erkldrt werden: Sanskrit — Deutsch und Deutsch — Sanskrit.
Das Deutsch-Sanskrit-Glossar ist einmalig fiir ayurvedische Fachliteratur in
deutscher Sprache. Beide Glossare enthalten iiber 900 Begriffe.

Das erste Kapitel — Dravya-guna-vijiiana — behandelt grundlegende phar-
makologische Prinzipien des Ayurveda.

Im zweiten Kapitel werden die Eigenschaften von 174 ayurvedischen Dro-
gen aus dem Pflanzenreich genannt. Die Beschreibung der einzelnen Dro-
gen pflanzlicher Herkunft ist so gestaltet, dass sowohl im Ayurveda weniger
erfahrene Leser als auch erfahrene und mit ayurvedischen Fachbegriffen
vertraute Leser bestmoglichen Nutzen daraus ziehen kénnen.

In Kapitel 3 geht es um Reinigung und Entgiftung diverser giftiger Drogen
aus dem Pflanzen- und Mineralreich.

In den darauf folgenden Kapiteln werden mineralische Drogen, Salze,
Honig, Zuckerrohrsaft- und Milchprodukte, Getreide, Gemiise, Obst, Was-
ser, vergorene Getrinke, Ol und diitetische Speisen und ihre Eigenschaften
behandelt.

In Kapitel 20 werden Gruppen von Drogen, geordnet nach bestimmten
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Kriterien, beschrieben. Zum Beispiel Drogen fiir Purgation und Emesis-The-
rapie, Verjiingungsmittel, die 38 Gruppen von Drogen der Susruta-Samhita,
die 50 Gruppen der Caraka-Samhita und andere.

In Kapitel 21 geht es um Methoden der Heilmittelzubereitung und Arznei-
mittelformen - vatis (Pillen, Tabletten), ghrtas (arzneiliche Ghee-Zuberei-
tungen), aristas und asavas (vergorene Krautergetrinke), cirnas (Pulver),
tailas (arzneiliche Massage6le) und andere. Genannt werden Effekt und Zu-
sammensetzung von 140 bedeutenden ayurved. Arzneimitteln mit literari-
scher Referenz.

Kapitel 22 enthélt eine Tabelle mit iiber 200 Krankheiten und ihnen zuge-
ordnete ayurvedische Arzneimittel und in Kapitel 23 sind fast 200 Préparate
samt Indikationen und Dosierung gelistet.

Der Anhang des Werkes besteht aus zwei Sanskrit-Glossaren und elf Ver-
zeichnissen: Quellenverzeichnis, drei Pflanzenverzeichnisse, Verzeichnis mi-
neralischer Substanzen, Verzeichnis tierischer Substanzen, Verzeichnis ayur-
vedischer Préparate, Verzeichnis von Speisen und Getrdnken, zwei Stich-
wortverzeichnisse und ein Tabellenverzeichnis.



2 Drogen pflanzlicher Herkunft

gam avisya ca bhutani dharayamy aham ojasa
pusnami causadhih sarvah somo bhiitva rasatmakah

,lch gehe in alle Planeten ein, und durch Meine Energie bleiben
sie in ihren Bahnen. Ich werde der Mond [Soma] und sorge da-
durch fir Saft und Geschmack [rasa] in Pflanzen [ausadhih].“
(Bhagavad-Gita, 15.13)

In diesem Kapitel werden die Eigenschaften der wichtigsten ayurvedischen
Drogen aus dem Reich der Pflanzen beschrieben, alphabetisch geordnet
nach ihren Sanskritnamen. Im Bhavaprakasa z.B. werden diese Drogen in
Gruppen zusammengefasst beschrieben — wie z.B. Haritakyadi varga, Kar-
puradi varga etc.

Da manche Drogen bis heute nicht genau identifiziert sind oder bekann-
te Pflanzen von verschiedenen Botanikern verschiedenartig benannt wur-
den und aullerdem verschiedene Pflanzen in manchen Regionen Indiens
den gleichen Sanskritnamen tragen,! mag es in Ubersetzungen klassischer
Werke Unstimmigkeiten in der Beschreibung geben. Dies trifft aber nur auf
wenige Pflanzen zu.

Die allgemeinen Eigenschaften einzelner Drogen verdndern sich durch
Kombination mit anderen Drogen durch Verarbeitung, Zeit etc.

Der Effekt — erwiinschte als auch unerwiinschte Wirkung — von dravyas
(inkl. Nahrungsmitteln, Getrdnken, Krduter-Préparaten usw.) ist abhéngig
von: dosa-Zustand, Korperkonstitution, Lebensalter, Verdauungskraft und
anderen Faktoren, die in verschiedenen ayurvedischen Schriften — wie z.B.
in der Caraka-Sambhita — beschrieben werden.?

17.B. ist usana in manchen Regionen Indiens ein Name fiir marica (schwarzer Pfeffer), in
anderen Regionen fiir sunthi (getr. Ingwer), pippali (langer Pfeffer), cavya (Piper chaba)
oder citraka (Plumbago zeylanica)

2Unerwiinschte Effekte eines Heilmittels nennt die moderne Medizin ,,Nebenwirkungen®. Aus
ayurvedischer Sicht besitzen dravyas ein generelles Wirkungsspektrum, das aber individuell
abhénig ist von verschiedenen Faktoren wie dosa-Zustand, Kérperkonstitution, Verdauungs-
kraft etc. Mittel der Pharma-Industrie enthalten oft im Beipackzettel eine ellenlange Liste
moglicher sog. Nebenwirkungen, die sogar den Tod des Anwenders beinhalten konnen. Ein
verniinftiger ayurvedischer Arzt oder jeder der halbwegs intelligent ayurvedisches Wissen
praktisch anwenden kann, wird seinen Patienten nur Didten und Arzneimittel verordnen
(bzw. selbst anwenden), iiber deren Wirkung auf den einzelnen Patienten (bzw. auf sich
selbst) er sich vollig bewusst ist. Selbst bei falscher oder fehlerhafter Anwendung muss der
Anwender nicht mit fatalen Komplikationen rechnen.
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Zum besseren Verstdndnis der ayurvedischen Fachbegriffe fiir Krankhei-
ten und fiir die praktische Anwendung der beschriebenen Drogen, ist das
Studium der Ayurveda-Klassiker Caraka-Samhita® etc. empfehlenswert.

Die Beschreibung der einzelnen Drogen pflanzlicher Herkunft ist so ge-
staltet, dass sowohl im Ayurveda weniger erfahrene Leser als auch er-
fahrene und mit ayurvedischen Fachbegriffen vertraute Leser bestmog-
lichen Nutzen daraus ziehen kénnen.

Im Gegensatz zur Beschreibung der einzelnen Krauter fiir die im
Ayurveda oder mit ayurvedischen Fachbegriffen weniger vertrauten Le-
ser bieten die pharmakologischen Monographien der einzelnen Kriu-
ter (wie hier in hellgrau hinterlegt) fiir die mit ayurvedischen Fach-
begriffen besser vertrauten Leser den Vorteil, dass sie sich durch die
iibersichtliche Gliederung in rasa, guna, virya, therapeutische Anwen-
dung, Dosis etc. leichter und schneller iiber Eigenschaften und Effekt
der Krauter informieren konnen, bzw. diese besser und leichter erfas-
sen konnen.

Die Angaben in den Monographien basieren hauptsachlich auf ,, The
Ayurvedic Pharmacopoeia of India“, einem Werk iiber die Eigenschaf-
ten der wichtigsten ayurvedischen Krduter, herausgegeben von der in-
dischen Regierung, Ministry of Health and Family Welfare, Department
of Ayush.

Die Angabe der Dosierung bei den Drogen bezieht sich auf einen Tag
und bedeutet nicht, dass die Maximaldosis auf einmal eingenommen
werden sollte. Aullerdem muss die Dosis insgesamt abhingig von den
Faktoren Zustand des Verdauungsfeuers, Lebensalter, Kérpergewicht,
dosa-Zustand und Korperkonstitution gesehen werden.

3In deutscher Sprache herausgebracht unter dem Titel ,Ayurveda-Lehrbuch — Caraka-
Sambhita-Kompendium*“.
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VERWENDETE PFLANZENTEILE: getrocknete Samen

DOSIERUNG: Wurzel: 1-2 g ciirna

Piiga ist im Kapitel ,,Gruppen von Drogen“ angefiihrt unter:

Drogen fiir Purgation

Punarnava (Rakta)
bot. Bezeichnung: Boerhaavia diffusa

Es gibt zwei Arten von Punarnava: Rakta Punarnava (Boerhaavia diffusa)
und Sveta Punarnava (Boerhaavia verticillata).

Rakta Punarnava besteht aus der getrockneten Wurzel und dem ganzen
Kraut von Boerhaavia diffusa, einer Pflanze mit kraftiger Wurzel und viel-
verzweigten langen Stengeln, die flach am Boden oder in die Hohe wachsen.
Bliiten und Stengel sind rotlich gefarbt (rakta). Die Pflanze wichst wild an
vielen Plédtzen in Afrika, Nord- und Siidamerika, China, Myanmar und Indi-
en.

Rakta Punarnava ist bitter, scharf, herb, trocken und heif3 und beseitigt
Animie, Entziindungen, Odeme und Anregung und Ansammlung von vata
und kapha.

EIGENSCHAFTEN UND WIRKUNG:

rasa: tikta, katu, madhura, kasaya (Wurzel); tikta, madhura, kasaya
(Kraut)

guna: laghu, ritksa, Sita, sara (Wurzel); ritksa (Kraut)
virya: usna
vipaka: katu (Wurzel); madhura (Kraut)

karma: vataslesmahara, miitrala, sothahara, anulomana (Kraut)
sophahara, kaphaghna, dipana, vatakara, pittahara (Wurzel)

THERAPEUTISCHE ANWENDUNG:

Waurzel: sopha, pandu, hrdroga, kasa, arsa, vrana, sotha
Kraut: pandu, sotha



3 Dravya sodhana

3.1 Giftpflanzen

Bei allen Arten von Gift (visa) dominiert die Eigenschaft durchdringend,
schneidend (tiksna). Deshalb erregen alle Gifte alle drei dosas.

Visa — Kalakiita, vatsanabha (Aconitum ferox, Aconitum chasmanthum),
$rngaka, pradipana, halahala, brahmaputra, haridra', saurastraka und sak-
tuka — dies sind neun Arten von visa.

Visa kann eine Person toten. Es ist vyavayt (verbreitet sich schnell im gan-
zen Korper), yogavahin (verstédrkt den Effekt von Substanzen, mit denen es
in Kombination genommen wird), vikast (reduziert ojas, verursacht Schwé-
che und Lockerung der Gelenke), madavaha (verursacht Bewusstseinssto-
rungen und Bewusstlosigkeit), vermindert kapha und vayu. Wenn es ver-
niinftig angewandt wird — nach vorheriger spez. Reinigung, in Kombination
mit anderen Substanzen und in der korrekten Dosis —, wirkt es lebensfor-
dernd, als Gegengift und heilt sannipdta (Erregung aller drei dosas).

Upavisa — Sieben Arten von upavisa (untergeordnete Gifte) sind: ahiphe-
na (Opium), arka ksira (Calotropis gigantea), gufija (Abrus precatorius),
dhattiira (Stechapfel), karaviraka (Nerium indicum), langali (Gloriosa su-
perba) und snuhi ksira (Euphorbia nerifolia).

Durch spezielle Behandlung (Reinigungsprozesse — sodhana) wird der to-
xische Effekt von visa und upavisa stark reduziert und normalerweise un-
heilsamer Effekt verschiedener dravyas (Pflanzen, Minerale etc.) eliminiert.
Nicht nur wird dadurch der toxische oder ungesunde Effekt eliminiert, son-
dern die sonst in irgendeiner Weise mehr oder weniger giftigen dravyas
konnen sogar als Heilmittel oder auch als Gegengift verwendet werden.

3.2 Sodhana fiir dravyas aus dem Pflanzenreich

Ahiphena $odhana: Ahiphena (Mohnmilchsaft; Opium) wird zwanzigmal
mit Ingwersaft imprégniert.?

1Die Rhizome dieser Pflanze dhneln den Rhizomen von haridra (Kurkuma).
2Nach einer Imprignation muss die Masse trocknen, dann wird sie erneut mit Ingwersaft
imprégniert usw.
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Bhallataka Sodhana: Bhallataka-Friichte werden 7 Tage in Kuhurin einge-
weicht und danach 7 Tage in Kuhmilch. Die Samen werden dann in ein
Stoffsdckchen mit grobem Ziegelsteinpulver getan und vorsichtig gerieben,
um den Olgehalt zu reduzieren. Dann werden sie mit Wasser gewaschen
und in der Sonne getrocknet. (— Rasamrta, Parisista)

Dhattiira Sodhana: Dhattiira-Samen werden zwolf Stunden lang in gomu-
tra eingeweicht. Dann werden die Samen mit Wasser abgewaschen und drei
Stunden lang im dola yantra® dem Dampf von kochender Kuhmilch ausge-
setzt.

Guija sodhana: Gufija wird drei Stunden in einem dola yantra gedampft,
dann gewaschen und getrocknet.

Karavira sodhana: Zweistiindiges svedana (Dampfen) der Wurzeln von ka-
ravira im dola yantra.

Langali Sodhana: Kleine Stiicke von langali werden 24 Stunden in gomutra
eingeweicht, dann gewaschen und getrocknet.

Rakta citraka sodhana: Kleine Stiicke der Wurzeln von rakta citraka (rote
Varietédt von Plumbago zeylanica) werden 3 Stunden in Limettensaft einge-
weicht, dann gewaschen und in der Sonne getrocknet. Der Vorgang wird
noch zweimal wiederholt.

Snuhi ksira sodhana: Milchsaft von snuhi wird mit dem Saft von Tama-
rindblattern vermischt und dann in der Sonne getrocknet.

Vaca sodhana: 100 g Rhizome von Vaca (Acorus calamus) werden 3 Stun-
den lang in 2 Liter Kuhurin und danach fiir 3 Stunden in 2 Liter Gorakh-
mundi kvatha (Sphaeranthus indicus) gekocht. Dann werden sie noch ein-
mal 3 Stunden gekocht, und zwar entweder in 2 Liter Pafica pallava kvatha
oder in Wasser. Sodann werden die ausgekochten Rhizome mit gandhoda-
ka (Wasser mit duftenden Substanzen wie Agarholz, Sandelholz, Safran)
gewaschen und anschliel3end getrocknet. Danach wird svedana mit gandho-
daka durchgefiihrt — die Kalmusstiicke werden fiir eine Stunde dem Dampf
von kochelndem gandhodaka ausgesetzt bevor sie getrocknet werden.

Vatsanabha $odhana: Kleine Wurzelstiicke von vatsanabha (Aconitum fer-
ox und Aconitum chasmanthum — Eisenhut) werden in einem diinnen Stoff-
sdckchen drei Tage lang in gomutra (Kuhurin) eingeweicht. Der Urin wird
jeden Tag erneuert. Dann werden die Stiicke gewaschen und getrocknet.

3Ein Behilter, der zur Hilfte mit Wasser gefiillt wird. Auf (oder iiber) dem Behalter liegt ein
Stockchen und an dieses wird ein Stoffsdckchen mit Krautermaterial gehdngt — entweder
in das Wasser hinein oder zur Ddmpfung tiber das Wasser.
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Die Wissenschaft der Verarbeitung von Metallen, Mineralen, Perlen, Koral-
le, Muschelhorn und Hirschhorn zu therapeutischen Mitteln wird rasa sastra
genannt. Durch bestimmte, oft sehr aufwendige Prozeduren, werden Metal-
le etc. gereinigt und entgiftet und fiir den menschlichen Korper assimilier-
bar gemacht, sodass sie therapeutisch genutzt werden kénnen, ohne Vergif-
tungen zu verursachen. Selbst Quecksilber, Blei und andere giftige und fiir
den menschlichen Organismus inkompatible Substanzen werden in kompa-
tible heilsame Substanzen transformiert.

4.1 Bhasma

Das auf solche Weise gewonnene Mittel wird bhasma genannt. Der Vorgang
zur Gewinnung von bhasma besteht aus zwei Hauptstadien: Sodhana und
marana. Im ersten Stadium — Sodhana genannt — werden die Minerale und
Metalle (meistens in Blattchenform) medizinisch gereinigt durch Erhitzen
und mehrmaliges Eintauchen in Ole, Buttermilch, Kuhurin und andere Fliis-
sigkeiten.

Im zweiten Stadium — marana genannt — werden die med. gereinigten
Blattchen im Morser mit diversen Pflanzenséften, -pulvern oder -dekokten
fein vermahlen. Aus der Masse werden cakrikas (Platzchen) geformt und
dann in der Sonne getrocknet. Fiir jedes bhasma ist eine andere Proze-
dur erforderlich hinsichtlich Mittel und Dauer der Reinigung. Die Platzchen
werden anschlieend auf eine flache Tonschale gelegt, diese dann mit ei-
ner anderen Tonschale der gleichen Art bedeckt und der Rand mit einem
tonbeschmierten Tuch versiegelt.

Wenn das Tuch getrocknet ist, wird der versiegelte Behélter in eine Kuhle,
kleine Grube (puta) gelegt, die zur Hélfte mit trockenen Kuhdungpellets ge-
fiillt ist und deren Grofe von der zu kalzinierenden Substanz abhingt. Der
Raum um den Behélter herum wird mit weiteren Kuhdungpellets aufgefiillt,
die dann an allen Seiten entziindet werden. Wenn der Kuhdung verbrannt
ist und der Behélter abgekiihlt ist, wird die Versiegelung entfernt und der
Inhalt entnommen. Er wird dann zu feinem Pulver vermahlen.

Diese Prodezur des Vermahlens mit Pflanzenséften etc., des Formens von
Kiichlein und des Erhitzens mit Kuhdung-Feuer und des anschlielenden
Feinmahlens wird nach Vorschrift fiir jedes bhasma mehrmals durchgefiihrt
oder bis die richtige Feinheit und Qualitét erreicht ist. Das bhasma wird in
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Flaschchen aus Ton oder Glas aufbewahrt.

Die Herstellung von bhasmas wird in verschiedenen Schriften wie Rasen-
dra Sara Samgraha, Rasamrta, Ayurvedaprakasa, Sarngadhara Samhita und
Rasatarangini beschrieben.

4.2 Dhatu

Svarna (Gold), tara (Silber), tamra (Kupfer), varnga (Zinn), ndga (Blei),
ritika (Glockenmetall), kamsya (Messing) und loha (Eisen) werden dhatu
genannt, weil sie den Korper erhalten (dadhati), indem sie Schwéche, Ab-
magerung, Altersgebrechlichkeit und Krankheiten heilen.

Svarna (Gold)

Svarna, das rot wird, wenn es gebrannt wird, weil3, wenn es zerschnitten
wird und safranfarben, wenn es {iber nikasa (ein bestimmter Stein, der zum
Testen der Echtheit von Gold benutzt wird) gerieben wird, das weich und
schwer ist, ist von bester Qualitit.

Gold, das diese Eigenschaften nicht besitzt, das Unreinheiten enthilt,
hart, leicht, verfarbt und rau ist, sollte nicht medizinisch verwendet wer-
den.

Svarna bhasma ist sil3, bitter, kalt, virilitdtsfordernd, schwer, stérkend,
verjlingend, gut fiir das Herz und nidhrend. Es fordert Intelligenz, Gedéacht-
nis, Sehkraft, Verjiingung, gesunden Teint und gute Stimme. Es heilt Vergif-
tung, Phthisis, Geistesstorung, Fieber, Abmagerung und Anregung aller drei
dosas.

Gold, das nicht korrekt verarbeitet wurde, nimmt Stdrke und Energie fort,
verursacht verschiedene Krankheiten und kann sogar den Tod verursachen.

Rajata (Silber)

Silber wird im Sanskrit auch raupya und tara genannt.

Rajata bhasma ist kithlend, zusammenziehend, siif3, sauer und laxativ. Es
verlangsamt den Alterungsprozess und heilt Harnstorungen.

Inkorrekt verarbeitetes Silber und Silber von schlechter Qualitat verursa-
chen exzessive Hitze im Korper, zerstoren Samen, Energie und Stdrke und
erzeugen viele Krankheiten.

Tamra (Kupfer)

Tamra bhasma ist kithlend, zusammenziehend, siif und bitter. Es heilt an-
geregtes pitta und kapha, Bauchkrankheiten, Himorrhoiden, Wurmbefall,
pinasa (Rhinitis), Schwindsucht, Fieber und hartnickige Hautkrankheiten.
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Jedes Getrank, das Alkohol enthélt und bei iberméf3igem Gebrauch Berau-
schung erzeugt, wird madya genannt.

Allgemeine Eigenschaften

Madya ist leicht, verdauungsstimulierend, appetitanregend, scharf, heif3,
ndhrend, sii, sauer, herb, tiksna (scharf, schneidend), amla vipaka, trock-
nend, subtil und laxativ. Es fordert Stimme, Gesundheit, Imagination und
gesunden Teint. Es ist niitzlich sowohl fiir abgemagerte als auch fiir fettlei-
bige Personen, fiir Personen mit Einschlafschwierigkeiten und fiir Personen,
die zu lange schlafen. Es regt pitta und rakta (Blut) an, reinigt srotas (feine
Korperkanéle), vermindert kapha und vata.

Die genannten Eigenschaften manifestieren sich nur, wenn madya in an-
gemessener Dosis angewandt wird, andernfalls wirkt es wie Gift.

Asava & arista

Vergorene Getrdnke hergestellt aus frischem Pflanzensaft oder Pasten von
Pflanzen werden asava genannt und solche hergestellt aus Dekokten wer-
den arista genannt. Sie sollten in der Dosis von einem pala (ca. 48g) oder
weniger genommen werden.

Arista ist im allgemeinen besser als asava, da es aufgrund des Kochens
der Bestandteile leichter verdaulich ist. Thre Attribute kénnen auf der Basis
der benutzten Drogen und ihrer Verarbeitung bestimmt werden.

Beispiele fiir asavas sind pippalyasava, lodhrasava, candandsava und Bei-
spiele fiir aristas sind arjunarista, abhayarista, asokarista, khadirarista, dasa-
mularista, balarista, asvagandharista. Sie werden im Kapitel 21.8 , Arzneire-
zepte — Arista, asava“ im Einzelnen beschrieben.

Sura und varunt

Wein hergestellt durch Giarung von gekochtem $ali- oder Sastika-Reis wird
sura genannt.

Surd ist schwer, konstipativ, vermehrt Fettgewebe und kapha und fordert
Stirke und Korpulenz. Es heilt Odeme, gulma (Phantomtumor), Himorrhoi-
den, geschwéchtes Verdauungsfeuer und Dysurie.

Das vergorene Getrank hergestellt aus der Paste von punarnava und sali
oder aus Tala- und Kharjiira-Saft wird varuni genannt.
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20.2 Gruppen von Drogen nach Susrita

In Susriita-Samhita werden 38 Gruppen von Drogen® beschrieben:

(1) Amalakyadi gana,
(2) Ambasthadi gana,
(3) Afijanadi gana,

(4) Aragvadhadi gana,
(5) Arkadi gana,
Paficamailas: (6a—6f)
(6a) Brhat paficamiila,
(6b) Laghu paficamiila,
(6¢) Dasamiila,

(6d) Kantaka
paficamiila,

(6e) Trna paficamiila,
(6f) Vallija paficamiila,
(7) Brhatyadi gana,

(8) Eladi gana,

(9) Gudiicyadi gana,
(10) Haridradi gana,
(11) Kakolyadi gana,
(12) Laksadi gana,
(13) Muskakadi gana,
(14) Mustadi gana,
(15) Nyagrodhadi
gana,

(16) Partisakadi gana,
(17) Patoladi gana,
(18) Pippalyadi gana,
(19) Priyarigvadi gana,
(20) Rodhradi gana,

(1) Amalakyadi gana

(21) Salasaradi gana,
(22) Sarivadi gana,
(23) Surasadi gana,
(24) Syamadi gana
(25) Trapvadi gana,
(26) Triphala,

(27) Tryusana gana,
(28) Usakadi gana,
(29) Utpaladi gana,
(30) Vacadi gana,
(31) Varunadi gana,
(32) Vidarigandhadi
gana,

(33) Viratarvadi gana

Amalakyadi gana besteht aus den Drogen amalaki, abhaya (haritaki), pip-

pali und citraka.

Drogen dieser Gruppe heilen Fieber. Sie fordern die Sehkraft, stimulieren
agni (das Verdauungsfeuer) und sind virilitatsfordernd.

(2) Ambasthadi gana

Ambastha, Dhataki-Bliiten, lajjalu, aralu, madhuka, bilva, savararodhra, pa-

lasa, nandivrksa und Lotosstengel bilden die Ambasthadi-Gruppe.
Ambasthadi gana und Priyangvadi gana sind niitzlich bei pitta-Stérungen,

wundheilend und stoppen Durchfall.

(3) Ahjanadi gana

Zu dieser Gruppe gehoren: afijana, rasafijana, naga puspa, priyangu, nilot-
pala, nalada, nalina, kesara und madhuka.

Drogen dieser Gruppe heilen Hamorrhagie, Vergiftung und akutes Bren-

nen im Korper.

5mit dasamiila sind es 38 Gruppen
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(19) Priyangvadi gana

Priyangu, lajjalu, Bliiten von dhataki, punnaga und nagapuspa, candana,
rakta candana, mocarasa, rasafijana, kumbhika, srotofijana, Lotosstengel,
mafijistha und dirghamila bilden die Priyangvadi-Gruppe.

Priyangvadi gana und Ambasthadi gana sind niitzlich bei pitta-Stérungen,
wundheilend und stoppen Durchfall.

20) Rodhradi gana

Rodhra, savararodhra, palasa, syonaka, asoka, phafiji, katphala, ela valuka,
Sallakti, jingini, kadamba, sala, kadali — diese Drogen bilden die Rodhradi-
Gruppe.

Drogen dieser Gruppe reduzieren Fettgewebe und kapha. Sie heilen yoni-
dosa (Krankheiten des weiblichen Genitaltrakts) und Vergiftung. Sie sind
fliissigkeitshemmend und verbessern Hautfarbe und Ausstrahlung.

(21) Salasaradi gana

Salasara, ajakarna, khadira, kadara, kalaskandha, kramukha, mesasrngi,
bhiirja, tinisa, candana, raktacandana, $imsipa, Sirisa, asana, dhava, arju-
na, naktamala, asvakarna, Saka, gudiict und kaliyaka bilden die Salasaradi-
Gruppe.

Drogen dieser Gruppe heilen hartnickige Hautkrankheiten, Harnstorun-
gen und Anamie. Sie reinigen auch kapha und Fettgewebe.

(22) Sarivadi gana

Sarivadi gana besteht aus sariva, madhuka, candana, kucandana, kasmart
phala, padmaka, madhuka puspa und usira.

Drogen dieser Gruppe heilen pipasa (morbider Durst), Himorrhagie und
pitta jvara (Fieber mit Dominanz von pitta). Sind heilen insbesondere Bren-
nen.

(23) Surasadi gana

Zu dieser Gruppe gehoéren: surasd, sveta surasd, phanijjhaka, bhustrna, ar-
jaka, sugandhaka, sumukha, kalamala, kasamarda, ksavaka, kharapuspa,
vidanga, katphala, surast, nirgundi, kulahala, undurukarnika, phafijt, praci-
bala, kakamact und visamustika.

Drogen dieser Gruppe reduzieren kapha und heilen Wurmbefall, pra-
tisyaya (Rhinitis), Anorexie, Dyspnoe und Husten. Sie sind auch hilfreich
bei der Reinigung von Wunden.
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In verschiedenen ayurvedischen Schriften werden hunderte von Rezepten
mit verschiedenen Effekten beschrieben. Manche tragen keinen bestimmten
Namen, andere mit Namen variieren in der Zusammensetzung und Herstel-
lung.

In diesem Kapitel werden die wichtigsten ayurvedischen Heilmittel be-
schrieben, die vaidyas (ayurved. Arzte) ihren Patienten verordnen. Viele
der genannten Mittel konnen von besonnenen Menschen — unter Bertick-
sichtigung von verschiedenen Faktoren wie Diét, Dosis, Kérperkonstitution
etc. — mal3voll zur Erhaltung der Gesundheit genutzt werden. Ein erfahre-
ner, intelligenter Arzt, der Arzneimittel selbst herstellt, mag — entsprechend
Konstitution, dosa-Zustand etc. des Patienten — genannte Mittel in der Her-
stellung variieren, indem er bestimmte Drogen weglésst oder andere hinzu-
fiigt.

Einzelne Arznei-Rezepte, einzelne Drogen, Nahrungsmittel etc. konnen
mehrere, verschiedene Stérungen beseitigen, wenn sie richtig angewandt
werden entsprechend dosa-Zustand, Lebensalter usw. Auf der anderen Sei-
te konnen viele verschiedene Mittel eine einzelne Stérung beseitigen. Fiir
diejenigen, die sich ayurvedisches Grundwissen angeeignet haben und die-
jenigen, die das erste Kapitel dieses Werks (dravya-guna-vijfiana) aufmerk-
sam studiert haben, ist das nicht weiter verwunderlich.

Die Angaben mancher Effekte von ayurvedischen Arzneien (insbesonde-
re bei Rasayana-Rezepturen) mogen unvorstellbar oder unglaubwiirdig er-
scheinen. Dazu konnen wir nur sagen, dass Drogen im allgemeinen — auf-
grund verschiedener Faktoren wie Umweltverschmutzung, -vergiftung, Ir-
religiositat, Siindhaftigkeit etc. — im kali-yuga, dem jetzigen Zeitalter, nicht
mehr das sind, was sie in fritheren Zeitaltern waren;! dass die Menschen
heute wenig Selbstdisziplin, Kraft, Vertrauen und Intelligenz besitzen, die
notwendig sind, um z.B. verjlingende Effekte mit bestimmten Praparaten
zu erzielen. Die Menschen des kali-yuga sind verwirrt, ihre Intelligenz ist
schwach, sie sind zahllosen Sinneseindriicken und Meinungen ausgesetzt,
die Lebensumsténde sind schwierig und kompliziert usw. Deshalb konnen
sie z.B. bei der Anwendung von Verjiingungsmitteln — wenn sie {iberhaupt
die Moglichkeit haben eine Verjiingungstherapie durchzufiihren — kaum
spektakulére Erfolge erzielen, selbst wenn die Bestandteile der Rezepte von

IDie Kraft von Pflanzen vermindert sich in den vier Zeitaltern satya, treta, dvapara und kali
in dieser Reihenfolge sukzessive.
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makelloser Qualitat waren und perfekt und exakt wie vor 5000 Jahren her-
gestellt worden wiéren.

Aus Unwissenheit und mangelnder Intelligenz der Menschen dieses Zeit-
alters wird gerne vergessen oder nicht verstanden, was das Ziel des Lebens
ist und warum Ayurveda iiberhaupt existiert. Das Hauptziel des Ayurveda
besteht darin, die Gesundheit der Gesunden zu erhalten und Krankheiten
zu heilen, damit der Mensch — ungehindert und mit voller Energie — dhar-
ma befolgen, also Tatigkeiten fiir seine spirituelle Entwicklung ausfiihren
kann, um dereinst aus samsara (Kreislauf von Geburt und Tod) befreit zu
werden und in das ewige Konigreich Gottes zu gelangen. So steht es im
wohl iltesten Ayurveda-Lehrbuch Caraka-Samhita geschrieben.

21.1 Methoden der Heilmittelzubereitung

Es gibt im Ayurveda diverse Methoden der Heilmittelzubereitung zur Erzie-
lung verschiedener therapeutischer Effekte und zur Erhaltung der Wirksam-
keit der Heilpflanzen:

* paiica kasaya (5 Extraktformen):
(1) svarasa (frischer Saft), (2) kalka (Paste), (3) kasaya (Abkochung),
(4) phanta (heiBBer Aufguss), (5) hima (kalter Auszug)

e Milchabkochung
* curna (Pulver)
* vati, gutika (Tabletten, Pillen)

* guggulu (Pillen zubereitet mit dem gereinigten Harz von Commiphora
mukul)

* asava, arista (arzneiliche Weine/vergorene Getrénke)

* avaleha (arzneiliche Gelees / Krauter-Fruchtmus-Zubereitungen)
e taila (arzneiliche Ole)

* ghrta (arzneiliche Butterfett-Zubereitungen)

* bhasma (speziell zubereitete, veraschte Metalle etc.)
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Svarasa

Traditionell werden zur Herstellung von svarasa (oder rasa) frische Heil-
pflanzen zerstampft und der Saft durch ein Tuch geprel3t. Zu den Heilpflan-
zen, die haufig in Form von svarasa genutzt werden, geh6ren z.B. Brahmi
(Bacopa monnieri) und Sankhapu§pi (Convolvulus pluricaulis). Kalte Aus-
ziige und Tee von Brahmi und Sankhapuspi werden aber ebenfalls genutzt.

Die Fliissigkeit, die aus einer pulverisierten getrockneten Droge mit der
doppelten Menge Wasser vermischt gewonnen wird, nennt man auch rasa.
Die Mischung wird {iber Nacht stehengelassen und dann durch ein Tuch
gefiltert.

Kalka

Eine Heilpflanzenpaste erhélt man, indem man frisch gepfliickte Heilpflan-
zen zu einer Paste zerstampft. Kalka wird auch zubereitet mit ciirnas und
Wasser, wenn frische Pflanzen nicht erhiltlich sind. Kalka wird oft dul3er-
lich als Pflaster oder Umschlag zur Heilung von Wunden angewandt. Es
wird auch fiir Aufgiisse, Dekokte und zur Herstellung von tailas und ghrtas
verwendet.

Kasaya

Die allgemeine Regel fiir Abkochungen ist, dass 1 Teil getrockneter Kriu-
ter mit 8-16 Teilen Wasser auf kleiner Flamme gekocht werden, bis ¥4des
Wassers verkocht sind, wobei die Menge des Wassers von der Hérte der
Pflanzenteile abhidngt — harte Pflanzenteile wie Wurzeln und Rinde beno-
tigen ldngere Kochzeit und daher mehr Wasser. Die Kriuter werden dann
abgeseiht und das Dekokt wird mit Zucker, Honig etc. in angemessener Do-
sis eingenommen.

Phanta

Flir Aufgiisse nimmt man 1 Teil Heilpflanzen, iibergie3t sie mit 8 Teilen
siedendem Wasser und ldsst die Krduter einige Stunden darin ziehen. Auf-
giisse sind fiir die Zubereitung von empfindlicheren Pflanzenteilen wie Blat-
ter und Bliiten besser geeignet als Abkochungen. Wenn ein Rezept mehrere
Krauter mit unterschiedlicher Héarte (z.B. Wurzeln einer Pflanze und Blat-
ter einer anderen Pflanze) vorschreibt, konnen die Zubereitungen separat
hergestellt und am Ende, nach dem Abseihen, vermischt werden oder har-
te Pflanzenteile werden zuerst gekocht und weichere Pflanzenteile spéter
hinzugefiigt.
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21.3 Vati, gutika

Pillen (oft in kugeliger Form) und Tabletten zubereitet mit Krautern, Ge-
wiirzen, Zucker, Salz etc.

Arogyavardhint gutika

Eigenschaften: Arogya}{ardhim' wird angewandt bei Blutunreinheiten, Ak-
ne, Urtikaria, Abszess, Odemen, Leukodermie, chronischem Fieber und Le-
berkrankheiten.’

Zusammensetzung: haritaki, amalaki, bibhitaka, Silajatu, citra, guggulu,
katuka, rasa parada, lauha bhasma, tamra bhasma, abhraka bhasma, suddha
gandhaka

(- Rasaratna samuccaya, Visarpadi cikitsa, Adhyaya 20, 106-108)

Candraprabha vati

Eigenschaften: Candraprabha vati heilt Fieber, Himorrhoiden, Gelbsucht,
Rektalfisteln, Andmie, Storung des Verdauungsfeuers, Geschwiire, Sciati-
ca, Bauchkrankheiten, Phthisis, Spermatorrhoe, Harnstérungen, Dysurie. Es
starkt die Verdauungskraft und beseitigt Samenstorungen und Stérungen
in Blutgefalden, Nerven und Vitalorganen verursacht durch vata, pitta oder
kapha. Es ist ein Verjiingungsmittel.

Zusammensetzung: vacd, mustd, devadaru, haridra, ativisa, darvi, pippali-
mila, citraka, dhanyaka, triphala, cavya, vidanga, gajapippali, vyosa, maksi-
ka bhasma, sarjiksara, samudra lavana, saindhava lavana, bid lavana, trivrt,
dantt, tejapatra, tvak, ela, vamsalocana, lauha bhasma, silajatu, guggulu,
Rohrzucker.

(- Bhavaprakasa, Vataraktadhikara / Bhaisajya Ratnavali, Pramehavikara)

Citrakadi vati

Eigenschaften: Citrakadi vati verdaut Schlacken und Toxine, stimuliert agni
(das Verdauungsfeuer) und heilt gestortes Verdauungsfeuer, gulma (Phan-
tomtumor), Hamorrhoiden.

Zusammensetzung: Pulver von Citraka, trikatu, pafica lavana, sarjiksara,
yavaksara, pippalimiila, hingu, ajamoda und cavya mazeriert in Granatapfel-
und Matulunga-Saft.

(- Caraka-Samhita, Grahanidosa cikitsitam)

5Arogyavardhini gutika ist auch bekannt als Arogyavardhini vati.
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21.4 Guggulu

Tabletten und Pillen, die Suddha guggulu (gereinigtes Harz von Commiphora
mukul) enthalten.

Ekavimsatika gugqulu

Eigenschaften: ,Wie $r1 Visnu (der Erhalter des Universums) Ddmonen
iiberwiltigt, so iiberwindet Ekavimsatika guggulu hartnédckige Hautkrank-
heiten, Parasitenbefall, eitrige Geschwiire, gestortes Verdauungsfeuer, Ha-
morrhoiden, Mundkrankheiten, Frakturen und gulma (Phantomtumor) und
andere Krankheiten des Verdauungstrakts.“

Zusammensetzung: triphald, citraka, trikatu, saindhava, ajaji, karavt, vaca,
ativisa, ajamoda, vidanga, musta, elda, cavya, devadaru, kustha, yavasa, gug-
gulu und Ghee

(- Bhaisajya Ratnavali, Kustha cikitsa)

Goksuradi guggulu

Eigenschaften: Goksuradi guggulu heilt Harnstérungen, Dysurie, Menor-
rhagie, Anurie, Gicht, Krankheiten verursacht durch vayu, Samenstérungen
und Harnsteine.

Zusammensetzung: goksura, triphala, trikatu, musta, guggulu
(- Sarﬁgadhara-Samhitd)

Kaisora gugqulu

Eigenschaften: ,Kaisora guggulu heilt Gicht, Wunden und Geschwiire, Hu-
sten, hartndckige Hautkrankheiten, gulma (Phantomtumor), Bauchkrank-
heiten, svayathu (Odeme, Beulen), Andmie, Harnstérungen, Unterdriickung
des Verdauungsfeuers, Knochenkrankheiten, Verstopfung, diabetische Kar-
bunkel. Dieses Préaparat sollte mit Wasser oder Gemiisesuppe als anupana
genommen werden. Die Zeichen des Alters verschwinden und die Zeichen
der Jugend erscheinen, deshalb wird es Kaisora guggulu genannt (kaisora
= Jugend).“

Zusammensetzung: triphald, guggulu, gudict, trikatu, trivrt, danti, vidanga
(- Bhavaprakasa, Vataraktadhikara / Sarngadhara-Samhita)

Kancanara guggulu

Eigenschaften: Kaficanara guggulu heilt Kropf, Halsdriisenentziindung, Zy-
sten, Tumor, gulma (Phantomtumor), Wunden und Geschwiire, hartnackige
Hautkrankheiten.
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Das vorletzte Kapitel besteht aus einem Verzeichnis von Krankheiten und im
Ayurveda angewandten Heilmitteln zur Linderung oder Heilung basierend
auf The Ayurvedic Formulary of India.

Bei den Heilmitteln sind keine Einzeldrogen des Kapitels ,,Drogen pflanz-
licher Herkunft“ enthalten.

A-D

Krankheit Heilmittel

Abmagerung, asvagandharista, balarista, dasamilarista,

Auszehrung vasavaleha, kumaryasava, saubhagya

(karsya) Sunthi, kaisora guggulu, mahdayogardja
guggulu, simhanada guggulu, triphala ghrta,
asoka ghrta, paficatikta ghrta, eladi ciirna,
karpiradi ciirna, kutajavaleha, dasamiila
haritaki, mahanarayana taila

Abszess vidangarista, trayodasanga guggulu, tiktaka

(vidradht) ghrta, dhanvantara ghrta, gandharvahasta
taila, misraka sneha, caturmukha rasa

Adipositas siehe: Fettgewebsstorung

(medodosa)

Akne tiktaka ghrta, mahatiktaka ghrta, somarajt

(yauvanapitika, pidaka)

taila, kumkumadi taila, sarivadyasava

Alkoholismus eladya modaka, draksadi kvatha, dhatryadi
(madatyaya) ghrta, rajata bhasma

Altersschwiche brahma rasayana, kaisora guggulu,

(ara) simhanada guggulu, narasimha ciirna,

makaradvaja, abhraka bhasma, piiga
khanda
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Krankheit Heilmittel

Analfistel dasamiularista, lohasava, vidangarista,

(bhagandara) madhusnuhi rasayana, kaficanara guggulu,
triphala guggulu, mahayogaraja guggulu,
eladi ghrta, paficatikta ghrta, narasimha
cturna, lavanabhaskara ciirna, citrakadi taila

Anémie khadirarista, lohasava, draksavaleha,

(pandu) kaisora guggulu, simhanada guggulu, asoka
ghrta, tiktaka ghrta, dadimadi ghrta,
nimbadi ciirna, narasimha cirna, narayana
curna, abhraka bhasma, loha bhasma,
svarna bhasma, tamra bhasma,
candraprabha vati

Anorexie siehe: Appetitlosigkeit

(aruci)

Anurie siehe: Harnretention

(mitraghata)

Anuszentziindung pippalyadi taila

(gudasotha)

Anusschmerzen pippalyadi taila, hingvadi ciirna

(gudasiila)

Appetitlosigkeit, lohasava, dasamilarista, kumaryasava,

Appetitmangel citrakadi citrna, hingvadi ciirna, triphala

(aruci, arocaka)

Arthritis, verursacht
durch ama
(amavata)

Arthritis, verursacht
durch Harnsaure im Blut
(vatarakta)

Asthma
($vasa)

curna, trikatu ciirna, sitopaladi curna,
candraprabha vati, khadiradi vati,
kutajavaleha

siehe: Rheumatismus

siehe: Gicht

siehe: Dyspnoe
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Das letzte Kapitel besteht aus einer alphabetischen Auflistung von mehr
oder weniger bedeutenden ayurvedischen Heilmitteln in Form von cirnas,
vatis, tailas etc. (Pulver, Tabletten, Krauterole. ..) und den moglichen the-
rapeutischen Anwendungen zur Linderung oder Heilung basierend auf The
Ayurvedic Formulary of India.

Die Auflistung enthélt Heilmittel des Kapitels Arzneimittel — Rezeptu-
ren und viele andere mit Angabe von Dosierung (Tagesdosis) und anupana
(Tragersubstanz wie Wasser, Honig etc.). Die Angabe ,,Wasser* oder ,,Milch“
als anupana bezieht sich immer auf warme Milch, warmes Wasser. Nicht
enthalten sind Einzeldrogen des Kapitels ,Drogen pflanzlicher Herkunft*.

Unterhalb der Namen der Heilmittel (erste Spalte) ist als Referenz ein
klassisches Werk des Ayurveda angegeben, das Wissen iiber die Rezepturen
beziiglich therapeutischem Effekt, Zusammensetzung, Herstellung, Dosis,
Tragersubstanz und anderes enthilt.

Manche Rezepturen werden in verschiedenen Ayurveda-Klassikern be-
schrieben. Zum Beispiel sind viele Rezepturen sowohl im Bhavaprakasa als
auch im Bhaisajya ratnavali enthalten. Bhavaprakasa wurde von Bhavamisra
im 16. Jahrhundert verfasst, Bhaisajya ratnavali von Govinda D. Bhisagratna
im 19. Jahrhundert. Letzteres Werk enthdlt als Sammelwerk klassischer
ayurvedischer Rezepturen Beschreibungen von hunderten, wenn nicht tau-
senden von Heilmitteln, von denen die meisten in &lteren Schriften aufge-
fithrt sind.



388

23 Heilmittel — therapeutische Anwendung

Arista und Asava

Heilmittel Dosierung therap. Nutzen
Abhayarista 12-24 ml arsa, udara, vibandha, mitra
Bhaisajyaratnavali mit Wasser vibandha
vermischt
Amrtarista 12-24 ml alle Arten von jvara
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser
vermischt
Aravindasava 3-12ml agnimandaya, karsya,
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser balaksaya, sarva balaroga
vermischt
Arjunarista 12-24 ml hrdroga, balaksaya, viryaksaya
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser
vermischt
Asokarista 12-24 ml asrgdara ruja, yoniruja,
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser Svetapradara, jvara, raktapitta,
vermischt arsa, meha, mandagni,
arocaka, sotha
Asvagandharista 12-24 ml apasmara, murccha, karsya,
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser Sosa, unmada, agnimandya,
vermischt arsa, vataroga
Babbiilarista 12-24 ml ksaya, kustha, atisara,
S’drﬁgadhara-samhitd mit Wasser prameha, svasa, kasa
vermischt
Balarista 12-24 ml agnimandya, karsya,
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser daurbalya, vatajaroga
vermischt
Candanasava 12-24 ml Sukrameha, karsya,
Bhaisajya-ratnavalt mit Wasser miutrakrcchra, hrdroga,
vermischt balaksaya, agnimandya



Glossar: Sanskrit — Deutsch

Das Glossar der Sanskrit-Begriffe ist kein Auszug aus einem Sanskritwor-
terbuch. Viele der aufgelisteten Worter haben mehrere Bedeutungen, von
denen oft nur die im ayurvedischen Kontext des Buches relevanten genannt
werden.

A
abalya — Schwiche

abhigajata — verursacht durch duldere Verletzung

abhisyanda - Konjunktivitis; Augenbindehautentziindung; trdnende oder
eiternde Augen; Sekretion der Augen

abhisyandin - srotas (feine Korperkanéle) verstopfend; blockiert,
behindert die Bewegung der dosas in den srotas; den Energiefluss in
den feinen Korperkanélen behindernd

abhraka - Biotit

abhyanga — Ol-Massage

adahin - was kein Brennen (daha) verursacht

adhmana - Flatulenz; Blahungen

adhimanta - eine Augenkrankheit, verbunden mit starken Kopfschmerzen
adhyavata - Gicht; rheumatische Lihmung; Spasmen in den Lenden
adrsti — Blindheit

agni — Feuer; Verdauungsfeuer

agni dipana — Forderer des Verdauungsfeuers

agni dipaka - agni stimulierend; Verdauung anregend

agnimandya — Unterdriickung des Verdauungsfeuers; Dyspepsie

agnivardhaka - agni starkend; verdauungsférdernd



Pflanzenverzeichnis

Sanskritname botanischer Name Synonyme

Agnimantha Premna integrifolia jaya, ganikarika,
jayantt

Agaru Aquilaria agallocha

Ajagandha Ocimum basilicum barbart

Ajaji Cuminum cyminum jiraka

Ajamoda Apium graveolens

Aksota Juglans regia

Alabii Lagenaria siceraria

Aluka Dioscorea species

Amalaki Emblica officinalis dhatriphala,
Sriphala,
amytaphala

Amlavetasa Garcinia penduculata

Amlika Tamarindus indica Cifica, Tintidika

Amra Mangifora indica

Amragandha Curcuma amada

Amrta Tinospora cordifolia guduct, chinnd,
vayastha

Apamarga Achyranthes aspera

Aparajita Clitoria ternatea asphota,

girikarnika



510 ANHANG
Sanskritname botanischer Name Synonyme
Aragvadha Cassia fistula rajavrksa,

krtamala,
suvarnaka
Aravinda Nelumbo nucifera padma, kamala
Ardraka Zingiber officinale (frisch) srngavera
Arimeda Acacia farneciana irimeda
Arista Sapindus trifoliatus
Arjuna Terminalia arjuna kakubha
Arka Calotropis gigantea vasuka, alarka
Asana Pterocarpus marsupium bijaka
Asoka Saraca indica
Asphota Clitoria ternatea Girikarnika,
apardjita
Asvagandha Withania somnifera
Asvattha Ficus religiosa Pippala
Atasi Linum usitatissium
Ativisa Aconitum heterophyllum
Atmagupta Mucuna pruriens kapikacchu,
vyanga, vrsyd
Babbiila Acacia arabica
Badara Zizyphus sativa
Bakuci Psoralea corylifolia somarajt
Bala Sida cordifolia
Barbari Ocimum basilicum ajagandha
Bhallataka Semacarpus anacardium aruskara
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Asokarista, 388
Asvagandharista, 388
Abhayarista, 345, 388
Agastya Haritaki, 339, 391
Ajamodadi ctirna, 322, 394
Amrta ghrta, 397

Amrtarista, 388

Amrta ghrta, 308
Amrtabhallataka paka, 339, 391
Amrtottara kvatha, 349, 402
Anu taila, 330, 403

Apamarga ksara, 414
Aravindasava, 388

Arimedadi taila, 330, 403
Arjunarista, 345, 388
Arogyavardhini gutika, 314, 407
Asokarista, 345

Asvagandhadi ciirna, 322, 394
Asvagandhavaleha, 339, 391
Advagandharista, 346
Avipattikara ctirna, 322, 394

Babbilarista, 346, 388
Balasvagandhadi taila, 330, 403
Balarista, 346, 388

Bhallataka ghrta, 308, 397
Bhrngamalakadi taila, 331, 403
Bhrngaraja taila, 331, 403

Bilva taila, 331, 403

Brahmi ghrta, 308, 397
Brahma rasayana, 340, 391

Brhat Maiijisthadi kvatha, 349, 402

Candanasava, 346, 388
Candraprabha vati, 314, 407
Citrakadi leha, 340, 391

Citrakadi vati, 314, 407
Citrakadya ghrta, 308, 397
Citraka Haritaki, 340, 391
Cyavanaprasa, 341, 391

Dadimadi ghrta, 309
Dadimadi ghrta, 397
Dadimadya ghrta, 309, 397
Dasamla ghrta, 397
Dasamiila ghrta, 309
Dasamaula Haritaki, 341, 391
Dasamiila kvatha, 350, 402
Dasamiilarista, 346, 389
Dasamiila taila, 332, 403
Dhanvantara gutika, 315, 407
Dhanvantara taila, 404
Draksarista, 347, 389
Draksasava, 347, 389

Ekavimsatika guggulu, 317
Eladi ghrta, 309, 397
Eladi gutika, 315, 407

Godanti bhasma, 353
Goksuradi guggulu, 317, 400
Guducyadi taila, 332, 404

Haridra khanda, 341, 391
Hinguvacadi ciirna, 323, 394
Hingvastaka ciirna, 323, 394

Jasada bhasma, 353
Jatyadi taila, 332, 404
Jatyadi ghrta, 310, 397
Jatyadya taila, 332, 404

Kaisora guggulu, 317, 400
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Kaficanara guggulu, 317, 400
Karpiiradi ctirna, 394
Khadiradi vati, 315, 407
Khadirarista, 347, 389
Ksirabala taila, 333, 404
Kukkutanda tvak bhasma, 353
Kumkumadi taila, 333, 404
Kiismandaka rasayana, 342, 392
Kismandavaleha, 342, 392
Kusthadya taila, 333
Kutajavaleha, 342, 392

Laghuvisagarbha taila, 337, 406
Laksadi taila, 333, 404

Laksadi guggulu, 318, 400
Lasunadi vati, 315, 408
Lavangadi ciirna, 394
Lavangadi vati, 408
Lavanabhaskara ciirna, 323, 394
Lavangadi ctrna, 324
Lavangadi vati, 315

Lohasava, 348, 389

Loha bhasma, 410

Madhuka taila, 334, 404
Madhusnuhi rasayana, 342, 392
Madhuyastyadi taila, 405
Mahabala taila, 334, 405
Mahalaksadi taila, 334, 405
Mahamasa taila, 335, 405
Mahanarayana taila, 336, 405
Mahapaisaca ghrta, 310, 398
Maharasnadi kvatha, 350, 402
Mahatiktaka ghrta, 310, 398
Mahatriphala ghrta, 310, 398
Mahavisagarbha taila, 337
Mahéayogaraja guggulu, 318, 400
Manasamitra vataka, 408
Mafijisthadya ghrta, 311, 398
Masa taila, 335

Musali paka, 342, 392

Nagara khanda, 343

Nalpamaradi taila, 335, 405
Narasimha ctirna, 324, 395
Narasimha rasayana, 343, 392
Narayana curna, 325, 395
Narayana taila, 336, 406
Narikela khanda, 343, 392
Nilibhrngadi taila, 336, 406
Nimbadi cirna, 326, 395
Nimbadi kvatha, 350
Nimbadi vati, 316

Nirgundi taila, 336, 406

Palasa ksara, 414

Paficagavya ghrta, 311, 398
Paficatikta ghrta, 311, 398
Patoladi ghrta, 311, 398
Patoladi kvatha, 351, 402
Pinda taila, 336, 406
Pippalyadi ghrta, 312
Pippalyadyasava, 389
Pippalyadya ghrta, 312, 398
Pippalyasava, 348

Piiga khanda, 392

Punarnava ghrta, 312, 398
Punarnava guggulu, 319, 400
Punarnavadi guggulu, 319, 401
Punarnavadi kvatha, 351, 402
Punarnavasava, 348, 389
Pusyanuga curna, 326, 395

Rasnadi guggulu, 319, 401
Rasnadi kvatha, 351, 402

Sadbindu taila, 337, 406
Sahacaradi taila, 406
Sahacaradi taila, 337
Sanjivani vati, 316, 408
Sarasvata curna, 326, 395
Sarasvata ghrta, 312, 398
Sarasvatarista, 348, 389
Satadhauta ghrta, 313, 399
Satavari ghrta, 313, 399
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Satévaryédi curna, 326, 395
Saubhagyasunthi, 343
Saubhagyasunthi, 392
Silajitvadi lauha, 353
Simhanada guggulu, 320, 401
Sitopaladi ciirna, 327, 395
Somaaji taila, 406

Somaraji taila, 337
Sudar$ana ciirna, 327, 396
Sukumara rasayana, 344, 393

Talisadya ciirna, 328, 396
Tiktaka ghrta, 313, 399
Trayodasanga guggulu, 320
Trayodasanga guggulu, 401
Trikatu, 156

Trikatu ciirna, 396
Triphala ciirna, 328, 396
Triphala ghrta, 313
Triphala guggulu, 320, 401
Trivanga bhasma, 353

Vaisavanara clirna, 328
Vaisvanara ciirna, 396
Varunadi kvatha, 351, 402
Vasadi kvatha, 352

Vasagudiicyadi kvatha, 352, 402

Vasakasava, 349, 389
Vasavaleha, 344
Vidangarista, 349
Vidangarista, 390
Visagarbha taila, 337

Yastimadhuka taila, 338, 406
Yavanyadi ciirna, 328

Yava ksara, 414

Yavanyadi ciirna, 396
Yogaraja guggulu, 320, 401
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